
Party!

Grundaufstellung: 

Rücken an Rücken mit einem Partner. Party! wird in zwei Raumrichtungen getanzt.

Choreographie: Bernd Junghans

Musik Schritte Arme Position zum 

Partner

A

1

2

3

4

V-Step:

RF diagonal vor

LF diagonal vor

RF zurück zur 

Ausgangsposition

LF schließt rückwärts zum 

RF 

Beide Hände zur Faust:

R Ellbogen boxt nach R

L Ellbogen boxt nach L

R Ellbogen boxt nach oben

L Ellbogen boxt nach oben

Rücken an 

Rücken

5

6

RF seitwärts

L Bein anwinkeln und 

hochheben (Kneeraise L)

R Daumen über R Schulter 

("Anhalter")

Körperdrehung 

nach L, Partner 

über L Schulter 

ansehen

7

8

LF seitwärts

R Bein anwinkeln und 

hochheben (Kneeraise R)

L Daumen über L Schulter 

("Anhalter")

Körperdrehung 

nach R, 

Partner über R 

Schulter 

ansehen

B 1

2

3

4

Box:

RF seitwärts

LF überkreuzen

RF rückwärts

LF seitwärts 

beliebig

Partner links-

schultrig 

passieren

frontal zum 

Partner

5

6

R Unterschenkel 

anwinkeln und Wade 

Richtung Partner führen

RF seitwärts

7

8

L Unterschenkel anwinkeln 

und Wade Richtung 

Partner führen

LF seitwärts

C

1

2

3

4

Spotturn nach L:

RF vorwärts

LF am Platz belasten

RF seitwärts

Position halten, Demi Plié

Beide Unterarme vorwärts 

puschen 

Beide Hände zur Faust und 

frontal zum 

Partner



Unterarme rückwärts ziehen

5

6

7

8

Spotturn nach R:

LF vorwärts

RF am Platz belasten

LF seitwärts

Position halten, Demi Plié

Beide Unterarme vorwärts 

puschen 

Beide Hände zur Faust und 

Unterarme rückwärts ziehen

frontal zum 

Partner

D 1-4 Plié:

Split Position halten, 

über 4 Schläge Knie 

beugen und wieder 

strecken, dabei kräftige 

Hüftaktionen ("Merengue-

Hüfte")

Hände zur Faust, Unterarme 

anwinkeln, Ellbogen nach 

vorne und gegen die 

Hüftaktionen führen

frontal zum 

Partner

1

2

3+4

Split Position halten, 2 

Hops auf beide Füße, ½ 

Drehung nach R

Oberkörper leicht nach 

vorne beugen, Hiptwists 

bzw. Hipshakes

beliebig

Endet Rücken 

zum Partner 

Tipps:

· Party kann auch als Linientanz ohne Partnerbezug getanzt werden.

· Es empfiehlt sich, die Partnerpositionen erst zu unterrichten, wenn die Schritte 

beherrscht werden.

· C 3-4 und C 7-8 können bei Bedarf durch "Cha-Cha-Chassés" ersetzt werden.

Musik:

· Get the Party startet (Pink)

· Es kann auch andere Popmusik verwendet werden


