
Zeitplan Lern -und Trainingscamp 6. – 8. 4.2010

Uhrzeit Dienstag, 06.04. Mittwoch, 07.04. Donnerstag, 08.04.

10.00-

11.30

1. Lerneinheit 1. Lerneinheit 1. Lerneinheit

11.30-

11.45

Pause Pause Pause

11.45-

13.15

2. Lerneinheit 2. Lerneinheit 2. Lerneinheit

13.20-

14.00

Mittagessen Mittagessen Mittagessen

14.00-

15.00

15.15-

17.30

Fit und fun

Practice

mit

Joachim Krause

Practice

mit

Joachim Krause

17.30-

18.15

Abendessen Abendessen Abendessen

18.15-

19.00

Fitness Fitness 

Fitness

19.00-

21.00

Fit und Fun

Practice

mit:

Dagmar Beck

Practice mit 

Anna und Jesper


